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INSTRUKCJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA KRWI

Godzina pobrania

= Na pobranie krwi nalezy zglosi¢ si¢ rano, najlepiej mi¢dzy godzing 7:00 a 10:00.
= W przypadku badan pilnych i/lub na zlecenie lekarza dopuszcza si¢ mozliwos¢ pobrania krwi w innych porach dnia.

Dieta

= Zalecane jest pobieranie krwi na czczo (tzn. nie przyjmowanie positkow przez okoto 12 godzin).

=  Ostatni positek powinien by¢ spozyty w dniu poprzedzajacym badanie okoto godziny 18:00.

= W dniu poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ naglej zmiany diety tj. glodowki czy obfitych i thustych positkow.
= Dozwolone jest wypicie niewielkiej ilo§ci niegazowanej wody przed pobraniem krwi.

Wedlug ogolnie obowigzujacych zasad nalezy:

- Pobieraé rano (z uwagi na rytm dobowy: Zelazo, fosfor, potas, cynk, miedz, kortyzol, aldosteron
prolaktyna (ale nie wcze$niej niz 2-3 godz. po przebudzeniu), FSH, LH, estradiol, TSH, hormon wzrostu,
PTH, Testosteron, 17-OH-progesteron, DHEA.

- Pobiera¢ na czczo takie badania jak: glukoza, test obcigzenia glukoza, insulina, peptyd C, parametry
gospodarki lipidowej (TG, HDL), zZelazo, fosfor, kwas foliowy, z uwagi na zmiany wynikow badan po
spozyciu positku.

- Pobieraé rano, na czczo: parametry koagulologiczne (PT, APTT, fibrynogen), magnez, wapn, mocznik,
kreatynina, kw. moczowy, prolaktyna, biatko catkowite, bilirubina, AST, ALT, ALP, LDH, morfologia krwi
obwodowej, OB.

Leki, suplementy, ziola

=  Witaminy, ziofa i suplementy powinny by¢ odstawione na 3-5 dni przed badaniem.

*  Przy monitorowaniu leku krew pobierana jest przed kolejng dawka lub w szczycie wchianiania (maksymalne
stezenie).

= W przypadku przyjmowania lekow, suplementow diety, pacjent powinien skonsultowaé z lekarzem czas ich zazycia
przed pobraniem krwi.

= Nalezy poinformowa¢ personel pobierajacy o przyjmowanych lekach, suplementach.

Whysilek fizyczny i stres
= W tygodniu poprzedzajacym pobranie krwi zalecane jest utrzymywanie normalnego poziomu aktywnosci fizyczne;.

=  Badania powinny by¢ wykonywane po standardowej aktywno$ci w ciggu dnia i przespanej nocy.
= Bezposrednio przed pobraniem krwi zalecany jest odpoczynek w pozycji siedzacej (ok. 15 min.) oraz unikanie stresu.

Cykl miesi¢czny

=  Na wyniki niektorych badan ma wptyw dzien cyklu miesigcznego, szczegdlnie podatne sa na to hormony ptciowe np.
LH i FSH.

W szczegélnych przypadkach pobranie krwi jest mozliwe z pominieciem powyzszych zalecen.




PRZYGOTOWANIE DO TESTU OBCIAZENIA GLUKOZA

* Pacjent przed pobraniem krwi do testu obcigzenia glukoza powinien by¢ na czczo.

*= Test OGTT wykonywany jest krwi zylnej. Po pierwszym pobrani krwi, pacjent wypija 75
gramo6w glukozy rozpuszczonej w okoto 250-300 ml wody, po czym pozostaje w pozycji
siedzacej przez 2 godziny.

= Po uplywie 120 minut krew pobierana jest po raz drugi. Uwaga — niekiedy wykonuje sie tez test
3-punktowy, wéwczas material do analizy pobierany jest takze po 60 minutach.

= Test obciazenia glukoza wymaga przygotowania, zaleca sie:

v nie zmienia¢ codziennych, rutynowych nawykéw zywieniowych przynajmniej przez 72 godziny
przed badaniem, dotyczy to przede wszystkim spozycia weglowodanow,

v' nie pi¢ alkoholu i nie pali¢ papieroséw przez 3 dni przed badaniem,

zminimalizowac wysitek fizyczny na 24 godziny przed wizyta w laboratorium,

v' zglosi¢ sie na badanie rano, po dobrze przespanej nocy, 8-14 godzin po spozyciu ostatniego
positku,

\

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA MOCZU

=  Przed planowanym badaniem moczu zalecane jest stosowanie umiarkowanej diety oraz przyjmowanie
normalnej ilosci ptyndw.

=  Nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego, ktory moze spowodowaé pojawienie si¢ w moczu lub
zwickszenie stezenia biatka i cial ketonowych.

= Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zalecane jest powstrzymanie si¢ od
stosunkow piciowych.

= W okresie okoto menstruacyjnym a takze w czasie menstruacji nie powinno by¢ wykonywane badanie
mikroskopowe osadu moczu i nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ odstgpienia od badania.

Pobieranie jednorazowej, porannej prébki moczu na badanie ogélne

=  Probka moczu powinna by¢ pobrana do jednorazowego pojemnika (dostepny w aptece) opisanego imieniem,
nazwiskiem i datg urodzenia.

= W przypadku kiedy pacjent nie jest w stanie odda¢ mocz do naczynia (np. pacjent obtoznie chory), material nalezy
pobra¢ do specjalnego plastikowego woreczka zalozonego w sposdb obejmujacy ujscie zewnetrzne cewki
moczowej. Nastgpnie woreczek zamknac¢ w plastikowym pojemniku na mocz, nie przelewac.

= Najlepiej pobraé¢ pierwszy poranny mocz, po nocnym spoczynku.

= Przed pobraniem probki nalezy umy¢ rece i ujScie cewki moczowej woda z mydlem, osuszy¢ recznikiem
papierowym.

=  Mocz ze $rodkowego strumienia nalezy odda¢ do pojemnika starajac si¢ nie dotyka¢ $cianek wewnetrznych

= Prébka moczu powinna by¢ dostarczona do laboratorium jak najszybciej (do 2 godzin).

= W przypadku braku mozliwosci transportu pojemnika natychmiast, nalezy umiesci¢ go w lodowce (nie zamrazac) i
dostarczy¢ w ciagu 4 godzin.

Pobieranie przygodnej probki moczu na badanie ogolne

= Przygodna prébka moczu pobierana jest bez wczesniejszego przygotowania, o dowolnej porze dnia. Wykonanie
badania ogdélnego w takiej probce zalecane jest jedynie w sytuacjach naglych, ze wzgledu na wptyw aktywnosci
fizycznej oraz nadmiernej podazy ptynéw na wynik badania.

= Zalecane jest pobieranie materiatu do jednorazowego pojemnika opisanego imieniem, nazwiskiem i datg urodzenia.

Uwagal

Nalezy pamietad, zZe jeSli to mozliwe badanie moczu powinno by¢ wykonywane w porannej probce.



Pobieranie probki moczu u noworodkow i dzieci

=  Mocz pobierany jest do specjalnego woreczka na mocz (zakupionego w aptece), opisanego imieniem i nazwiskiem.

=  Przed pobraniem probki nalezy umy¢ receiujScie cewki moczowej woda z mydlem, osuszy¢ recznikiem
papierowym, nastgpnie przyklei¢ woreczek do skory.

=  Po uzyskaniu odpowiedniej ilo§ci moczu woreczek nalezy odklei¢ i jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.

= W przypadku braku mozliwosci dostarczenia pojemnika natychmiast, materiat trzeba umiesci¢ w lodéwce (nie
zamrazad) i dostarczy¢ w ciggu 4 godzin.

Pobieranie dobowej zbiorki moczu

= Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w specjalny pojemnik do moczu z podziatka.

= W laboratorium mozna uzyska¢ informacje o ewentualnej konieczno$ci dodania do pojemnika na mocz
odpowiedniego stabilizatora.

= Rozpoczynanie dobowej zbiorki rano - pierwszy poranny mocz nalezy odda¢ do toalety, kazda kolejna porcj¢ nalezy
dodawac do pojemnika (ktory powinien by¢ przechowywany w lodéwce).

=  Trzeba zanotowa¢ godzing rozpoczgcia zbiorki moczu.

= Zbiorka prowadzona jest 24 godzin (12 godzin w przypadku klirensu kreatyniny). Ostatnia porcja oddana do
pojemnika to poranny mocz z dnia nast¢pnego.

= Po zakonczeniu zbiorki zawarto$¢ pojemnika trzeba doktadnie wymiesza¢, zmierzy¢ objetos¢ moczu, a nastgpnie
odla¢ probke okoto 50-100 ml do jednorazowego pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium z informacja o catkowitej
objetosci zebranego moczu.

Uwaga!

Jesli w okresie 24 godzin pominieto w zbidrce nawet pojedyncza porcje moczu, zbiorke nalezy
przeprowadzi¢ ponownie w innym dniu.

Pobieranie moczu do badan mikrobiologicznych

= Mocz do badania mikrobiologicznego powinien by¢ pobierany rano, a jesli to niemozliwe, po 4 godzinach od
ostatniej mikcji.

= W uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest pobieranie moczu niezaleznie od pory dnia, informacje taka nalezy
przekaza¢ pracownikowi laboratorium.

=  Materiat nalezy pobiera¢ przed wigczeniem antybiotykoterapii. W przypadku przebiegajacej terapii lekami o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym nalezy przekaza¢ informacje o rodzaju leku i okresie przyjmowania.

=  Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowy, jatlowy pojemnik (dostgpny w aptekach).

*  Przed pobraniem probki nalezy umy¢ regce, ujScie cewki moczowej i okolice krocza woda z mydlem, osuszy¢
recznikiem papierowym. Nalezy zachowac kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki w kierunku odbytu.
Mezcezyzni: Po odciagnigciu napletka, doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sptukac i osuszy¢.

Kobiety: Doktadnie umy¢ okolice krocza, jedng rekg rozchyli¢ wargi sromowe odstaniajac uj$cie cewki moczowej,
umy¢ okolice cewki, sptukac i osuszy¢.

=  Mocz nalezy pobra¢ ze s$rodkowego strumienia starajac si¢ nie dotyka¢ §cianek wewnetrznych. Pierwsza partig
moczu odda¢ do toalety, drugg parti¢, nie przerywajac strumienia odda¢ bezposrednio do pojemnika. Zamknac
pojemnik, opisa¢ imieniem, nazwiskiem i godzing pobrania materiatu.

=  Pobrany materiat dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej, w przypadku przechowywania go w lodowce (2-8°C)
maksymalny czas transportu to 4 godziny.

*  Mocz do badania ogélnego i na posiew powinien by¢ dostarczony w dwoch oddzielnych pojemnikach: niejatowym i

jalowym.

Pobieranie moczu do badan mikrobiologicznych u dzieci i noworodkéw

= Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowy, jatowy pojemnik (w wyjatkowych sytuacjach mocz mozna pobra¢ do jatowego
woreczka).

=  Przed pobraniem probki nalezy umy¢ rece, ujscie cewki moczowej i okolice krocza woda z mydlem, osuszy¢
recznikiem papierowym. Nalezy zachowac kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki w kierunku odbytu.

=  Mocz nalezy pobrac¢ ze $rodkowego strumienia starajac si¢ nie dotykac Scianek wewngtrznych pojemnika.

= W przypadku uzycia woreczka nalezy zatozy¢ go rano po wykonaniu czynnosci higienicznych tuz przed oddaniem
moczu przez dziecko.



= Woreczek odkleja¢ zaraz po oddaniu moczu, zabezpieczy¢ przed wylaniem umieszczajac w jatlowym pojemniku.
Moczu nie nalezy przelewa¢ do pojemnika.

=  Pobrany materiat dostarczy¢é do laboratorium jak najszybciej, w przypadku przechowywania go w loddéwce
maksymalny czas transportu to 4 godziny.

= Uzycie woreczka do pobrania moczu sprzyja zanieczyszczeniu probki flora jelitowa, dlatego dla uzyskania
wiarygodnego wyniku oznaczenie nalezy wykonywac¢ w probkach z co najmniej dwoch oddzielnych pobran.

Pobieranie moczu na podloze transportowo-wzrostowe

= Trzeba oceni¢ czy podloze transportowo-wzrostowe nie jest wyschnigte, przeros$nigte i czy znajduje si¢ w okresie
przydatnosci do uzycia.

*  Przed pobraniem probki nalezy umy¢ rece, ujscie cewki moczowej i okolice krocza woda z mydlem, osuszy¢
recznikiem papierowym. Trzeba zachowac¢ kierunek mycia i osuszania: od uj$cia cewki w kierunku odbytu.

= Nalezy odkreci¢ nakretke z umocowanag plytka i ostroznie wyjac z pojemnika tak, aby nie dotkna¢ powierzchni ptytki,
brzegdéw czy wngtrza pojemnika.

= Mocz pobra¢ ze $Srodkowego strumienia do jalowego pojemnika.

= Do pojemnika wypelionego moczem zanurzy¢ ptytke (trzymajac plytke za nakretke) na okres okoto 4 sekund.

= Wyjac plytke z pojemnika, odczeka¢ kilka sekund, az splynie nadmiar moczu z ptytki. Mocz wyla¢ z pojemnika. Nie
dotyka¢ plytki.

=  Plytk¢ ponownie umies¢ w pojemniku, zamknaé pojemnik. Na etykiecie wpisa¢ imi¢, nazwisko i godzing pobrania
materiatu.

=  Mocz pobrany na zestaw transportowo-wzrostowy mozna przechowywac¢ w temperaturze pokojowe;j i dostarczy¢ do
laboratorium w czasie nie dluzszym niz 24 godziny od pobrania.

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA NASIENIA

Pobieranie nasienia do badania mikrobiologicznego

= Posiew nasienia nalezy wykona¢ przed zastosowaniem antybiotykoterapii.

= Przed wykonaniem badania konieczne jest zaopatrzenie si¢ w jalowy pojemnik.

= Nalezy zachowac abstynencj¢ seksualng przez minimum dwa dni, jednak nie dtuzej niz przez siedem dni.

=  Przed pobraniem probki nalezy umy¢ rece, okolice cewki moczowej woda z mydtem i osuszy¢ jalowym
gazikiem.

=  Material do badan nalezy odda¢ drogg masturbacji bezposrednio do pojemnika, po uprzednim oddaniu
moczu.

= Probke dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania w temperaturze pokojowe;.

Uwagal!
Nasienie nie moze by¢ pozyskiwane z prezerwatyw.

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA KALU

Pobieranie kalu do badania w kierunku obecnosci pasozytow jelitowych

= Kat do badania powinien by¢ pobrany trzykrotnie w okresie 10 dni (w odstgpach 2-3 dniowych), przed
rozpoczgciem leczenia.

= Badanie w kierunku antygenu cyst Giardia lamblia metodg immunoenzymatyczng mozna wykonaé w tej
samej probce co badanie kalu na obecnos¢ pasozytow jelitowych.

= Przed badaniem konieczne jest zaopatrzenie si¢ w specjalny pojemnik z przytwierdzona do nakretki
opatka.

= Przed pobraniem probki nalezy oprozni¢ pecherz moczowy.



Jesli w kale widoczne sa pasozyty nalezy oddzieli¢ je od probki, wyplukaé woda i przesta¢ do laboratorium
w oddzielnym pojemniku zawierajagcym niewielka ilo$¢ wody lub soli fizjologiczne;.

Za pomocg topatki z nakretki pojemnika nalezy pobra¢ mate probki katu z kilku miejsc. Catkowita ilosé¢
materialu w pojemniku powinna odpowiada¢ wielkosci orzecha laskowego.

Pojemnik nalezy zamkna¢, opisa¢ imieniem, nazwiskiem.
Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium. Dopuszczalne jest przechowywanie probki w temperaturze
lodowki (2 — 8 °C) przez okres do 24h.

Pobieranie kalu do badania w kierunku obecnos$ci krwi

Trzy doby przed pobraniem probki katu nalezy odstawi¢ niektore leki, w szczegdlno$ci: preparaty
zawierajace zelazo, srodki przeciwzapalne oraz rozrzedzajace krew.

Nie trzeba stosowac specjalnej diety, jednak zaleca si¢, aby byla ona bogata w blonnik, poniewaz wptywa
on korzystnie na rytm wyprdznien, co gwarantuje, ze probka bedzie mogla zosta¢ pobrana.

Nie nalezy stosowac lekow zmigkczajacych stolec, np. czopkow, lekow przeczyszczajacych.

Probki katu nie powinny by¢ pobierane podczas menstruacji, ani na 3 dni przed lub po niej, przy
krwawieniach spowodowanych zaparciami, przy krwawigcych hemoroidach, po incydentach krwawienia z
nosa, z dzigset, po ekstrakcjach z¢gbow, po doodbytniczym podaniu lekow,

Dwie doby przed badaniem nie nalezy spozywac¢ alkoholu, gdyz moze on spowodowac podraznienie
uktadu pokarmowego.

Przed badaniem konieczne jest zaopatrzenie si¢ w specjalny pojemnik z przytwierdzona do nakretki
opatka.

Przed pobraniem probki nalezy oprézni¢ pgcherz moczowy.

Za pomocg topatki z nakretki pojemnika nalezy pobra¢ male probki katu z kilku miejsc. Catkowita ilo§¢
katu w pojemniku powinna odpowiada¢ wielkosci orzecha laskowego.

Pojemnik nalezy zamknga¢, opisa¢ imieniem, nazwiskiem.
Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium. Dopuszczalne jest przechowywanie probki w temperaturze
lodowki (2 — 8 °C) przez okres do 24h.

Pobieranie kalu do badania mikrobiologicznego

Probka katu powinna by¢ pobierana jak najwcze$niej od wystgpienia objawow biegunki, przed
rozpoczeciem leczenia przeciwdrobnoustrojowego. W okresie nawrotu biegunki pobrania nalezy dokonac
natychmiast, nie czekajac na uformowanie si¢ stolca.

Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowy, jalowy pojemnik.

Przed pobraniem stolca trzeba oprézni¢ pecherz moczowy, aby probka katu nie miata kontaktu z moczem.
Materiat do badania nalezy pobra¢ z kilku miejsc, szczegdlnie tych zawierajacych krew, §luz lub rope.
Calkowita ilo§¢ kalu w pojemniku powinna odpowiada¢ wielko$ci orzecha laskowego.. Jesli katl jest
ptynny, do badania nalezy pobra¢ 2-3 ml materiahu.

Pojemnik nalezy zamknga¢, opisa¢ imieniem, nazwiskiem i godzing pobrania materiatu.

Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium w temperaturze pokojowej w mozliwie najkrotszym czasie od
pobrania (w ciggu 2 — 3 godzin).

Material mozna przechowywaé¢ w temperaturze lodowki (2 — 8 °C) i dostarczy¢ w czasie nie dluzszym niz
24 godziny od pobrania.

W przypadku dluzszego czasu transportu, kat nalezy pobra¢ na podloze transportowe i dostarcza¢ do
laboratorium utrzymujac temperature¢ pokojowa do 48 godzin (wskazane jest jednak zachowanie 24
godzin) od pobrania.

Pobieranie kalu do badania w kierunku rota-, adeno- i norowiruséw, antygenu GDH i toksyny A/B
Clostrdium Difficile.

Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jednorazowy, jalowy pojemnik.
Przed pobraniem stolca trzeba oprozni¢ pecherz moczowy.



Material do badania nalezy pobra¢ z kilku miejsc w ilosci 2-3 ml lub ok. 2 g i przenies¢ do jatowego
pojemnika (badanie stolca uformowanego nie jest wskazane).

Pojemnik nalezy zamknac, opisa¢ imieniem, nazwiskiem i godzing pobrania materiatu.

Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium w temperaturze pokojowej w mozliwie najkrotszym czasie od
pobrania (w ciggu 2 — 3 godzin).

Materiat mozna przechowywa¢ w temperaturze lodowki (2 — 8 °C) 1 dostarcza¢ w czasie nie dtuzszym niz
24 godziny od pobrania.

Wykrywalno$¢ wirusow w kale jest najwicksza w ciggu: 3-13 dni dla adenowiruséw, 25-72 godzin dla
norowirusOw, 3-5 dni dla rotawirusow.



