Dzien

1.11.2023 r.

2.11.2023. r.

3.11.2023 r.

sniadanie

obiad

kolacja

kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE),

herbata czarna ekspresowa z/c z
cytryng 250 ml,

masto ex 82 % 20 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PS2),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU JECZ),

jabtko 150 g,

poledwica sopocka drobiowa 50 g
(SQJ)

pieczarkowa z makaronem 400 ml
(GLU, PSZ, MLE, SEL),

szynka wieprzowa gotowana 65 g,
sos wlasny 100 ml (GLU, PSZE),
ziemniaki 190 g,

suréwka z marchewki 120 g (MLE),
kompot z aronii z/c 250 ml

paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
SOJA),

pomidor 50 g,

masto ex 82 % 20 g (MLE),

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),
chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PSZ, GLU JECZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ)

platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU,
ow),

herbata czarna ekspresowa z/c z cytryng 250
ml,

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU, PSZ,
GLU ZYT),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU PSZ,
GLU ZYT),

masto ex 82 % 10 g (MLE),

ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat-
2 szt. (MLE),

ogorek kiszony 50 g

barszcz bialy z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZE, MLE, SEL, GLU ZYT),

kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami 280 g (SEL, GLU JECZ),

sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZz),

kompot z aronii z/c 250 ml,

cukinia pieczona z olejem 100 g

poledwica wisniowa wedzona wieprzowa 50 g
(GLU, PSZ, SQJ)

salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR)

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU PSZ,
GLU JECZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU JECZ)

masto ex 82 % 20 g (MLE)

kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE),

herbata czarna ekspresowa z/c z
Cytryng 250 ml,

dzem 80 g,

sliwka 150 g,

masto ex 82 % 10 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PS2),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU JECZ),

szpinakowa z zacierka 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL),

ryba smazona (morszczuk) 85 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB),

suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 120 g,

ziemniaki 190 g,

kompot z aronii z/c 250 ml

pasta z jaj i cebuli 85 g (JAJ, MLE,
GOR),

herbata czarna ekspresowa z/c z
cytryng 250 ml,

masto ex 82 % 20 g (MLE),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ)

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)



Dzien

4.11.2023 r.

5.11.2023. r.

6.11.2023 r.

sniadanie

obiad

kolacja

parowka drobiowo-wieprzowa 70 g (SOJ)
¢wikta z chrzanem ze stoika 50 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ),

masto ex 82 % 20 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU
PSZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
JECZ),

koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL),
fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ,
SOJ, GOR, MLE, SEL),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

kompot z aronii z/c 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, MLE)

rzepa biata 50 g,

masto ex 82 % 20 g (MLE),

jogurt truskawkowy 100 g- 1 szt. (MLE),
chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU
PSZ, GLU JECZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ),

herbata czarna ekspresowa z/c z cytryna
250 ml

pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 85 g (MLE),

jabtko 150 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU,
PSZ, GLU ZYT),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU
PSZ, GLU ZYT),

masto ex 82 % 20 g (MLE),

ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
SEL),

udko gotowane bez skory 1 szt. 210 g,
surowka z kapusty pekinskiej z olejem 120
g

ziemniaki 190 g,

kompot z aronii z/c 250 ml,

salami wieprzowo-wotowe 50 g (SOJ,
SEL, GOR)

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU
PSZ, GLU JECZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU JECZ)

masto ex 82 % 20 g (MLE),

jogurt naturalny 6 % tt. 20 g (MLE),
¢wikla z chrzanem ze stoika 50 g,

herbata czarna ekspresowa z/c z cytryna
250 ml

ptatki owsiane na mleku 400 ml
(GLU OW, MLE),

herbata czarna ekspresowa z/c z
cytryng 250 ml,

szynka ,,Piastowska” 50 g (SOJ),
masto ex 82 % 10 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PS2),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU JECZ),

pomidor 50 g

grochowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, SEL),

ryz z jabtkiem prazonym 1
cynamonem 300 g,

sos- jogurt naturalny 100 g (MLE)
kompot z aronii z/c 250 ml

pasta z twarogu i cebuli 85 g (MLE,
GOR),

suréwka z marchwi z olejem 50 g,
kawa mleczna 250 ml (MLE, GLUT
ZYT,GLUT JECZ),

masto ex 82 % 20 g (MLE),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ)

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)



Dzien

7.11.2023 r.

8.11.2023. r.

9.11.2023 r.

sniadanie

obiad

kolacja

makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE),

poledwiczanka z warzywami 50 g (SOJ,

MLE),
salata zielona 25 g,

masto ex 82 % 10 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PSZz),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU JECZ),

herbata czarna ekspresowa z/c z cytry
250 ml

kapus$niak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR),

pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GL
PSZ, JAJ),

sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL),
suréwka z marchwi z olejem 120 g,

ng

U

kasza jeczmienna (sypka) 220 g (GLU

PSZ)

kompot z aronii z/c 250 ml

pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami 85 g (RYB, SEL),
masto ex 82 % 20 g (MLE),
pomidor 50 g,

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PSZ, GLU JECZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ),

kawa zbozowa z mlekiem 250
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

ml

ryz na mleku 400 ml (MLE),

twardg potttusty 85 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PS2),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU JECZ),

masto ex 82 % 10 g (MLE),

sliwka 150 g,

herbata czarna ekspresowa z/c z
cytryng 250 ml

grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL),
mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90 g,

sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL),

fasolka szparagowa z wody 120 g,
ziemniaki 190 g,

kompot z aronii z/c 250 ml,

pasztet Ciechanowski drobiowy 65 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE),

ogorek kiszony 50 g,

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU JECZ)

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU PSZ, GLU ZYT),

herbata czarna ekspresowa z/c z
cytryng 250 ml

masto ex 82 % 20 g (MLE),

kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE),
herbata czarna ekspresowa z/c z cytryng 250
ml,

salceson z indyka 50 g (SOJ, SEL)

masto ex 82 % 10 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU
PSZ),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
JECZ),

salata zielona 25 g

barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, SEL, MLE),

tazanki z kapustg i migsem wieprzowym z
topatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR),
jabtko 150 g,

kompot z aronii z/c 250 ml

pasta z ciecierzycy z warzywami 85 g (SEL),
pomidor 50 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE,
GLUT ZYT,GLUT JECZ),

masto ex 82 % 20 g (MLE),

chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU JECZ)

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)



Dzien

10.11.2023 r.

sniadanie

obiad

kolacja

zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, JAJ),
dzem 80 g,

gruszka 150 g,

masto ex 82 % 10 g (MLE),

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU PSZ),
chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU JECZ),
herbata czarna ekspresowa z/c z cytryng 250 ml

ryzowa 400 ml (MLE, SEL),

ziemniaki 190 g,

ryba smazona (morszczuk) 85 g (GLU PSZ, JAJ, RYB),
surowka z kapusty kiszonej z olejem 120 g,

kasza jeczmienna (sypka) 220 g (GLU PSZ)

kompot z aronii z/c 250 ml

pasta z jaja z koperkiem 85 g (JAJ, MLE),

masto ex 82 % 20 g (MLE),

papryka konserwowa 50 g,

chleb mieszany pszenno-zytni 85 g (GLU PSZ, GLU JECZ),
chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU JECZ),
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),



