Z0Z Konskie Gimnazjalna 41B, 26-200, Koriskie
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 31.01.2024 do dnia 09.02.2024 KUCHNIA KONSKIE

Sniadanie

sroda czwartek pigtek sobota niedziela
31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024 04.02.2024
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa
Ryz na mleku 400 ml (MLE, ) |Makaron na mleku 400 ml {Kasza kukurydzana na mleku Jogurt owocowy 150g 1 szt Szynka Michatowe;
Kietbasa szynkowa wieprzowa  |(GLU, MLE, ) 400 ml (MLE, ) (MLE, ) wieprz,wedz,parz 70 g (GLU,
grubo rozd,wedz,parzona w Twarozek z koperkiem 80 [Dzem truskawkowy 80 g Szynkowa debowa kietbasa SoJ, )
ostonce niejadalnej 50 g (GLU, |g (MLE, ) Banan 200 g drobiowa ,grubo rozdrob, Jogurt owocowy 150g 1 szt

S0J, )

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU. )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

g(GLU, )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Mandarynka 100 g

Masto extra 82% 10 g
(MLE, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
(GLU, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 85 g (GLU,
J)
Herbata z cytryng z/lc 250
mi

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

g(GLU. )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

wedz,parz z dodat wody i biatka
wieprz 70 g

Satata zielona 359

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU. )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

(MLE, )

Bukiet krolewski
(march,brokkalaf)z sosem
majon-jog 100 g (JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU. )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniakami 400 ml (GLU, SEL,
)
Klops wieprzowo-drobiowy got
100 g (GLU, JAJ, )

Sos szpinakowy 100 ml (GLU,
MLE, )

Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem 100 g (MLE, )

Kasza jeczmienna na sypko 200

g (GLU, )

Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem

400 ml (GLU, MLE, SEL,
)

Pieczen ze schabu w
sosie wiasnym 170 g
(GLU, )

Fasolka szparagowa z
butka tarta 110 g (GLU, )
Ziemniaki 200 g

Kompot z aroni zic 250 ml

Zupa fasolowa z makaronem

400 ml (GLU, SEL, )

Kotlet rybny z morszczuka 100 g
(GLU, JAJ, RYB, )

Sos grecki 100ml (SEL, GOR, )
Ziemniaki 200 g

Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, MLE, SEL, )
Risotto z migsa wieprz i warzyw
350 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU,
MLE, )

Buraczki z cebulg 100 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa ryzowa 400 ml (SEL, )
Pieczen z fileta indyka w sosie
wlasnym 175 g (GLU, )
Suréwka z jarzyn-lekka 110 g
(SEL, )

Ziemniaki 200 g

Kompot z aroni z/c 250 ml

Kolacja

Galaretka drobiowa z jajkiem
200 g (JAJ, SEL, )

Safata zielona 35 ¢

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka z piersig
indyczg-wedlina
drob,grubo rozdr,parzona
50 g (SOJ, SEL, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

g(GLU, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

859 (GLU, )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 20 g
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 85 g (GLU,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml

(GLU, MLE, )

Pasta z jaja i szczypiorku 70 g
(JAJ, MLE, )

Ogorek kiszony - sur 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU,
MLE, )

Ser topiony 45 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem-prod

blokowy z dodat
wieprz,wedz,parz 30 g (GLU,
S0J, )

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU,
MLE, )

Paréwka z szynki-kietbasa
wieprzowa
homog.wedzona,parzona 110 g
Cwikta z chrzanem 50 g

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU. )

Kawa mleczna 250 ml (GLU,
MLE, )

PN

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna wroct. dod. 25 g

(6LU. )

Safatka jarzynowa -dieta
100 g (JAJ, MLE, SEL, )
Butka pszenna wroct. dod.
259 (GLU, )

Ser z6tty gouda 25 g (MLE, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna wroct. dod. 25 ¢

(GLU, )

Miéd naturalny- por 25 g
Butka pszenna wroct. dod. 25 g

(GLU, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Babka piaskowa-ciasto 50 g
(GLU. )
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Z0Z Konskie Gimnazjalna 41B, 26-200, Koriskie
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 31.01.2024 do dnia 09.02.2024 KUCHNIA KONSKIE

Sniadanie

poniedziatek wtorek sroda czwartek
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa
Ryz na mleku 400 ml (MLE, ) Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Kasza kukurydzana na mleku Zacierka na mleku 400 ml (GLU,
Pasztet drobiowy Ciechanowski z dod |ml (GLU, MLE, ) 400 ml (MLE, ) MLE, )
wiep pieczony 65 g (GLU, JAJ, SOJ, |Jajko gotowane kl M 1szt 50 g |Twarozek z miodem 80 g (MLE, |Szynka Piastowska wieprz
MLE, ) (JAJ, ) ) wedz,parzona 50 g (SOJ, )
Ogorek kiszony - sur 50 g Pomidor 50 g Banan 150 g Salata zielona 35¢

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

g(GLU, )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU. )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Mandarynka 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU. )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

9(GLU, )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemnakami 400
g (GLU, MLE, SEL, )

Makaron z serem biatym i musem
owocowy 350 g (GLU, MLE, )
Kompot z aroni z/c 250 ml

Rosét z makaronem 400 ml
(GLU, SEL, )

Udko pieczone 220 g
Surdwka z kapusty pekiniskiej
1209

Ziemniaki 200 g

Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ryzem 400
ml (GLU, MLE, SEL, )

Gulasz pieczarkowo-migsny 200
g (GLU, MLE, )

Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem 100 g (MLE, )
Ziemniaki 200 g

Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemnakami

400 ml (GLU, MLE, SEL, )

Zraz mielony wieprzowy w sosie
wlasnym 170 g (GLU, JAJ, )
Buraczki na ciepto 100 g (GLU,
)

Kasza jeczmienna na sypko 200

g(GLU, )

Kompot z aroni zic 250 ml

Kolacja

Pasta z ryby got(morszczuk) i warzyw
709 (RYB, SEL, )

Mandarynka 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 85 g
(GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Kietbasa szynkowa wieprzowa
grubo rozd,wedz,parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU,
S0J, )

Satatka jarzynowa -podst 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

g(GLU, )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Pasztet z ciecierzycy 80 g (GLU,
JAJ, )

Pomidor 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU,
MLE, )

Szynka z indykiem pras z dod sur
wieprz,parz 70 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU,
MLE, )

PN

Poledwica Wisnowa- schab wieprz
wedz,parzony z dodat biatka wieprz i
wody 25 g (GLU, SOJ, )

Butka pszenna wroct. dod. 25 g
(GLU. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna wroct. dod. 25 g
(GLU, )

Poledwica Sopocka drob z dodat
sur wieprz,$red rozdr,wedz,parz
w ostonce nigjadainej 25 g (SOJ,

L

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna wroct. dod. 25 g
(GLU. )

Ser topiony 22,5 g (MLE, )
Butka pszenna wroct. dod. 25 g

(GLU, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
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Z0Z Konskie Gimnazjalna 41B, 26-200, Koriskie

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 31.01.2024 do dnia 09.02.2024 KUCHNIA KONSKIE
pigtek

09.02.2024
Podstawowa

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU, MLE, )

Jajko gotowane kI M 1szt 50 g

(JAJ, )

DZem truskawkowy- dod 30 g

Rzepa - sur dod. 50 g

[

< |Maslo extra 82% 10 g (MLE, )

2 Chleb mieszany pszenno-zytni

‘= 1859 (GLU, )

*U) [Chleb razowy zytnio-pszenny 40
g(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z makaronem

400 ml (GLU, MLE, SEL, )

Filet rybny(morszczuk) w ciescie
110 g (GLU, JAJ, RYB, MLE, )
Suréwka z kapusty kiszonej 120

g
Ziemniaki 200 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Obiad

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE, )

Jabtko 150 g

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
859 (GLU, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

9(GLU. )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenna wroct. dod. 25¢
(GLU, )

Bukiet krolewski
(march,brok,kalaf)z sosem
majon-jog 100 g (JAJ, MLE, )

PN
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