
Ankieta dla opiekunów dzieci przyjmowanych pierwszorazowo w poradni 

alergologii i pulmonologii dziecięcej 

 Przebieg ciąży i porodu 

 Okres noworodkowy - jak długo dziecko było karmione naturalnie? 

 Okres niemowlęcy - kiedy i jaki pokarm sztuczny wprowadzono do diety dziecka? 

 W którym miesiącu życia dziecka do diety wprowadzono: jajko, kaszę mannę, 

pieczywo, mięso? 

 Czy występowały zmiany skórne, skaza? 

 Czy były biegunki lub zaparcia? 

 Na czym dziecko spało i śpi obecnie? Z czego jest kołdra, poduszka, materac?  

 

 Dom - murowany, drewniany, mieszkanie w bloku 

 Ogrzewanie, wilgoć, grzyb 

 Kwiaty w domu; pachnące, fikusy, paprocie 

 Zwierzęta w domu lub obejściu 

 Osoby palące tytoń 

 Strych, piwnica, co tam jest składowane? 

 

 Rodzina - czy występuje osoba astmatyczna lub uczulona na pokarmy, leki, 

zwierzęta, kurz, substancje chemiczne, pyłki roślin? 

 

 Dotychczasowe leczenie przygotowane według schematu:  

data - rozpoznanie - zastosowane leczenie: syropy, wziewy, krople, antybiotyki, maści.  

 

Wymagane są następujące wyniki badań: morfologia z rozmazem, CRP, mocz - badanie 

ogólne, 1x kał na pasożyty. 

 

Skierowanie na badania należy pobrać od lekarza, który wydał skierowanie do poradni. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Idąc do poradni na pierwsza wizytę zabieramy ze sobą także : 

 skierowanie 

 dokumenty uprawniające do świadczeń z ubezpieczenia zdrowotnego zawierające: 

nazwisko, imię i pesel dziecka, dane opiekuna przy którym dziecko jest zgłoszone do 

ubezpieczenia zdrowotnego oraz dane pracodawcy. 

 książeczka zdrowia dziecka ze szczepieniami 

 karty informacyjne w przypadku pobytu dziecka w izbie przyjęć, szpitalu, sanatorium 

 na10 dni przed wizytą odstawić lek p|histaminowy 

 śniadanie (bez słodyczy) 

 nie smarować przedramion balsamami, kremami 

 krótki rękaw 

 

W razie wątpliwości lub pytań prosimy o telefon pod numer: 41-390-22-06 

 


