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Zatacznik nr 2 do PO/M/Oko/1

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO OPERACII ZACMY

Nalezy przestrzegac zalecen lekarskich, stosowac krople i teki w okreslonych dawkach i odstepach
czasowych, az do czasu nastepnej wizyty kontrolnej.
Nalezy zgtasza¢ sie na wyznaczone badania kontrolne. W przypadku stwierdzenia
pogorszenia widzenia lub pojawienia sie dolegliwosci bolowych trzeba niezwtocznie zgtosié¢ sie do
okulisty.
Nie wolno decydowac samodzielnie o zaprzestaniu przyjmowania lekow lub stosowaniu innych niz
zalecane.
Przed kazdym uzyciem kropli trzeba umy¢ doktadnie rece. Zachowaé odstep pomiedzy
zakrapianiem poszczegoélnych rodzajow kropli.
Krople podawaé w sposdb wtasciwy:

» odciggnac dolng powieke i spojrze¢ w gore,

» zakropi¢ jedng krople, nie dotykajac koncéwkg dozownika powiek, rzes ani zadnych

przedmiotow,

» zamknac¢ powieki na okoto minute po zakropieniu,

» mozna podawac krople lezgc, patrzac na koricdwke dozownika,

» nie uzywac kropli ktére byty otwarte dtuzej niz miesigc.
Ewentualng wydzieline usuwac czystym, wilgotnym wacikiem unikajgc uciskania powiek lub
przemywacé 0,9% roztworem soli fizjologicznej (NaCl).
W okresie przyjmowania kropli rozszerzajacych Zrenice widziany obraz moze byé rozmyty,
nieostry, a ostros$¢ wzroku stabsza od ostatecznej.
Unika¢ zaciskania powiek. Do bezwiednego zaciskania powiek dochodzi w trakcie Smiechu, kaszlu,
kichania czy ziewania.
Nie uciska¢ oka operowanego i nie trzec go.

10. Nalezy zachowac¢ oszczedzajacy tryb zycia. W szczegdlnosci nie wolno:

» podnosic ciezkich rzeczy,

wykonywa¢ domowych prac fizycznych (mycie podtdg, okien, pranie),

uprawiac sportu,

pochylac sie i napina¢ miesni brzucha,

pi¢ alkoholu,

nalezy ograniczy¢ zycie seksualne,

przez okoto 2 tygodnie po zabiegu nalezy spa¢ w pozycji na piecach (jesli pacjent sypia
niespokojnie, mozna na noc zaktada¢ na oko operowane jatowy opatrunek lub zakupiong
w aptece specjalng ochronng siateczke),

» nalezy ograniczy¢ prace przy komputerze.
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11. Ponadto w okresie pooperacyjnym mozna:

» myc twarz, kapac sie i goli¢ - nalezy uwaza¢, aby do zoperowanego oka nie dostato sie
mydto,

» czytac oraz ogladac programy telewizyjne,

» spacerowac zakftadajagc na oko operowane jatowy opatrunek lub zakupiong w aptece
specjalng ochronng siateczke.

12. Po operacji usuniecia za¢cmy mozna uzywac okularow stosowanych wczesniej, przed-zabiegiem,

jesli sa dobrze tolerowane. Ostateczna korekcja okularowa zostanie przepisana po catkowitym
zagojeniu sie oka i ustabilizowaniu sie widzenia po okresie pooperacyjnym.
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